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CIRCOLARE n. 286 del 03/03/2022
OGGETTO: PROGETTO “SCUOLA ATTIVA JUNIOR”

Si comunica che da lunedi iniziera presso il Nostro istituto il progetto di motoria “SCUOLA ATTIVA
JUNIOR?”, un percorso multi-sportivo e educativo dedicato alle scuole secondarie di | grado, in continuita
con il progetto proposto nelle scuole primarie.

L’iniziativa é stata realizzata insieme alle Federazioni Sportive Nazionali, promossa da Sport e Salute,
d’intesa con la Sottosegretaria allo Sport, ¢ dal Ministero dell’Istruzione.

Il progetto, dedicato ai ragazzi della scuola secondaria di | grado (11-n13 anni), ¢ un progetto multisportivo
rivolto a tutte le classi, dalla 1" alla 3*, costituito da 2 sport, abbinati alle scuole sulla base delle preferenze
indicate in fase di adesione (Atletica leggera e Baseball) con le seguenti finalita:

e Coinvolgere tutti gli alunni attraverso il gioco, con 1’obiettivo di far acquisire agli studenti
padronanza nei movimenti di base del vostro sport (distinzione programmatica e tecnico-sportiva
tra le classi 17, 2%, 3M);

e Promuovere, favorire ed incentivare il proseguimento dell’attivita nei pomeriggi sportivi abbiamo
scelto la settimana 14-18 marzo 2022) .

e Promuovere e favorire I’avviamento alla pratica sportiva e alla sua prosecuzione;

| tecnici federali svolgeranno attivita per circa 10 settimane per sport, un pomeriggio a settimana con turni
di un’ora fino a un massimo di 4 ore totali. Ogni turno puo essere composto da massimo 20 ragazzi.

La Scuola a raccogliera le iscrizioni degli alunni che prenderanno parte all’attivita sportiva pomeridiana,
e provvedera anche all’acquisizione della certificazione medica per attivita non agonistica, richiesta ai
ragazzi partecipanti ai Pomeriggi sportivi.

Il Tecnico di ogni FSN svolgera 2 ore per classe durante le Settimane di sport (orario curriculare di
educazione fisica, in compresenza con le Prof.sse Marta Milazzo a Paterno e Rosa Monciino a Ragalna) e
fino a un massimo di 4 ore a settimana per circa 10 settimane di attivita durante i Pomeriggi sportivi;
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Il Tecnico federale coinvolto nel progetto, Prof. Salvatore Randazzo, rispettera tutte le norme e le misure
di sicurezza vigenti, per il contenimento del rischio da contagio e della diffusione del virus COVID-19,
previste per il personale scolastico in servizio presso le istituzioni scolastiche.

Per maggiori informazioni, consultare il Sito Ufficiale del Progetto:
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva.html

I Dirigente

Prof.ssa Maria Santa Russo

Firma autografa omessa

ai sensi dell’art. 3 D. Lgs. 39/93
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